Min livsberattelse

Namn:




Inom aldre- och omsorgsforvaltningen i Mariestads kommun anvander vi ett
dokument som kallas Min livsberattelse.

| detta dokument har du mojlighet att dela med dig av din livshistoria till oss personal
som jobbar nara dig. Syftet ar att vi ska lara kanna dig, ta del av dina vanor och
varderingar som betyder mycket for dig.

Livsberattelsen du delar med dig av ar ett viktigt verktyg for att varden och omsorgen
ska utga ifran just dina behov och énskemal, det vi kallar en personcentrerad
omvardnad.

Livsberattelsen ger oss personal inspiration till aktiviteter och samtalsamnen i din
vardag samt mojlighet att bekrafta dig och din livshistoria.

Bra att veta innan du fyller i dokumentet:

e Levnadsberattelsen ar skyddad av offentlighet- och sekretesslagen. Det ar
endast personal som arbetar nara dig som tar del av dokumentet.

o Det ar frivilligt att fylla i den.

e Om du behodver stdd med ifyllandet av livsberattelsen sa kan du ta hjalp av
nagon anhorig/narstaende eller din kontaktperson.

e Du kan uteldamna fragor som ar kansliga for dig, inte relevanta eller inte kan
besvaras.

Tack for att du delar med dig!

MARIESTAD




Mitt namn: Kallas for:

Fodelsedatum:

Eventuellt tidigare efternamn:

Sprak, modersmal:

Andra sprak jag kan:

Jagl/vi har fyllt i levhadsberattelsen:

Gift, sambo, partner:
Namn, yrke, bakgrund

Mina foraldrar:
Namn, yrke, bakgrund.

Barndom och uppvaxt:
Mitt barndomshem, viktiga platser och personer nér jag var liten, viktiga barndomsminnen.




Syskon:
Namn, aldersskillnad och min relation till dem.

Min ungdom:
Till exempel skoltid, studier, ungdomsminnen, viktiga personer under ungdomen, mitt férsta
jobb.

Mitt vuxenliv:
Till exempel bostadsorter genom livet, mitt yrkesliv, viktiga personer under mitt vuxenliv,
socialt néatverk.

Barn:
Namn, fédelseér, eventuell bostadsort och yrke




Min personlighet:

Till exempel drivkraft, kbnsidentitet, hur du hanterar problem, séllskaplig/inte séllskaplig, vad
gor dig glad/ledsen, morgon- eller kvéallsménniska, vad ger dig guldkant i livet, angslig/orolig,
lugn/rastlés, psykisk hélsa/psykisk ohélsa tidigare i livet som du vill berétta om.

Personlig stil:
Till exempel kladstil, harvard/frisyr, dofter, skbnhetsartiklar. Vanor kring skénhetsvard.

Mina mat- och dryckesvanor:
Matlagning, rutiner kring mat, favoritmat/tycker inte om, vérldens kék/ husmanskost, stor/liten
i maten, dryck (kaffe/te, alkohol), kulturellt, allergier/kénslighet.




Mina vanor/ovanor:
vanor kring personlig hygien ex dusch/bad, Hartvétt, sovvanor, speciell sovstéllning,
frusen/varm, procedurer innan sdnggaende, mat/dryck nattetid, belysning nattetid.

Mina intressen:

Till exempel musiktyp, instrument, trddgard, utevistelse, natur, bécker/ljudbdcker, tidningar,
husdjur, dator, surfplatta, sociala medier, mobiltelefon, resor, gymping/tréning, fysisk
aktivitet, utbvad sport, sprakintresse.

Min syn pa religion/livsaskadning:
Till exempel utévning av religion/livsaskadning, ndgot som vi behéver ta hdnsyn till, nskas
hjélp med att upprétthalla din religionsutbvning/livsaskadning.




Mitt engagemang:
Till exempel féreningsliv, organisationer, férsamling, politik.

Miljoer jag trivs i:
Till exempel vid havet/sjén, i skogen, inomhus/utomhus, stugan/torpet, hemmakar.

Minnen av gladje och sorg:
Till exempel trauman, svara livshédndelser, viktiga glddjestunder/minnen.




Mina vardagsaktiviteter:
Dagliga vardagsrutiner som varit viktiga i livet till exempel yoga, tréning, promenader osv.
TV-program (nyheter, komedier, dokumentérer, djur och natur, film osv).

Hogtider som jag brukar fira:
Till exempel vilka hégtider/helgdagar firar du och hur vill du fira dem, fredags/I6rdagsmys,
Séndagsmiddag?

Ovrigt, nagot du vill tilligga?

Tack for att vi far lara kdnna dig!

Aldre- och omsorgsforvaltningen
Mariestads kommun

MARIESTAD
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